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TECHNIKA PRACY GŁOSEM 
 

Program szkolenia 
 

Emisja głosu – jak mówić nie forsując głosu i jak efektywniej wykorzystać jego możliwości      
– ćwiczenia rozluźniające i usprawniające dynamikę wydechu 

• budowa i działanie aparatu głosowego – mini wykład 
• elimnacja napięć w ciele hamujących naturalny głos 
• praca nad oddechem przeponowym – podparcie oddechowe 
• uruchamianie i świadome posługiwanie się rezonatorami poprawiającymi natężenie          

i barwę głosu  

Technika operowania głosem – zwiększenie plastyczności głosu 
– odgrywanie krótkich scenek, praca nad fragmentami tekstów. 

• wykorzystanie pauz i akcentów dla podkreślenia ważnych treści przekazu 
• zróżnicowanie intonacyjne i stanowczość wypowiedzi 
• zabarwienie emocjonalne zwiększające ekspresję wypowiedzi 
• świadome operowanie frazą 

Trening dykcyjny 

• ćwiczenia usprawniające motorykę narządów artykulacyjnych 
• praca nad precyzją i wyrazistością artykulacji (zbitki wyrazowe, niedomawianie – 

zjadanie końcówek, otwarcie samogłosek) – ćwiczenia z fragmentami tekstów 
• najczęstsze błędy dykcyjne i językowe 

  

Szkolenia Inicjatyw 

Więcej informacji na stronie www.inicjatywy.org 


