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TECHNIKA PRACY GLOSEM

Program szkolenia

Emisja glosu — jak méwi¢ nie forsujac gtosu i jak efektywniej wykorzystac jego mozliwosci
— ¢éwiczenia rozluzniajace i usprawniajgce dynamike wydechu

budowa i dziatanie aparatu gtosowego — mini wykfad

elimnacja napiec w ciele hamujgcych naturalny gtos

praca nad oddechem przeponowym — podparcie oddechowe

uruchamianie i swiadome postugiwanie sie rezonatorami poprawiajgcymi natezenie
i barwe gtosu

Technika operowania glosem — zwiekszenie plastycznosci gtosu
— odgrywanie krétkich scenek, praca nad fragmentami tekstow.

wykorzystanie pauz i akcentow dla podkreslenia waznych tresci przekazu
zréznicowanie intonacyjne i stanowczos¢ wypowiedzi

zabarwienie emocjonalne zwiekszajace ekspresje wypowiedzi

Swiadome operowanie frazg

Trening dykcyjny

e Céwiczenia usprawniajgce motoryke narzadow artykulacyjnych

e praca nad precyzjg i wyrazistoscig artykulacji (zbitki wyrazowe, niedomawianie —
zjadanie koncowek, otwarcie samogtosek) — ¢wiczenia z fragmentami tekstow

e najczestsze btedy dykcyjne i jezykowe

Wiecej informacji na stronie www.inicjatywy.org
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